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KORONAVIRUSTARTUNTOJEN EHKAISEMISEKSI

Espoon Jadurheilun tuki ry suosittelee kasvomaskin kayttoa
kaikille jaahalliensa kayttajille:

- jaahallille saavuttaessa ja sieltd poistuttaessa

- jaavuoron kayttdjille, jadlle mennessa ja sieltad poistuttaessa
- yleisissa tiloissa asioiville

- jaahallien ja seurojen henkilokunnalle

Lisaksi kehoittamme huomioimaan seuraavat asiat:

- lahikontaktien valttamiseksi turvavalien pitdminen

- tultaessa sisatilaan kasien pesu ja kuivaus, kadsidesin kaytto

- aivastamisen tai yskimisen yhteydessa kertakdytténenadliinan kaytto. Jos
nendliinaa ei saatavilla suojataan suu kyynartaipeella

- jaahallille saavutaan vain tdysin terveend ja oireettomana

- toimitaan oman ryhman kanssa, jolloin valtetdan kosketusta muihin saman
aikaan jaahallissa harjoittelevien ryhmien kanssa

- pukuhuoneisiin ja muihin harjoitustiloihin ainoastaan harjoituksiin osallistujat,
sekéd joukkueiden ja ryhmien toimihenkil6t

- kasvomaskin kaytto

Ohjeita noudattamalla voidaan estda tartuntoja ja vahentda
altistuneiden maaraa ja varmistetaan jaahallien aukiolo
jatkossakin
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